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						3才のお子様から、小学生、中学生、高校生、大人の方で、バレエは始めてという方、経験者の方、プロ志向の方まで、幅広いクラスを設けたクラシックバレエのレッスン教室(スクール・おけいこ)です。専門技術だけではなく情操教育の一環および趣味や美容の為に始められる方にも体幹を鍛える事で美しい姿勢が身につき所作がキレイになるよう基礎を大切に丁寧に指導するよう努めております
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▼最新クラススケジュール▼
最新スケジュール（PDF）

▼15周年記念公演（動画）▼

https://akebs.net/wp-content/uploads/akebs_2023_pv.mp4


2023年7月22日（土）＠江戸川区総合文化センター

インフォメーション




	
					
			
			

				
				4/8(月)〜13(土)の講師について


				
					投稿: 07/04/2024				


				
					4/8(月)「佐藤朱実」先生 9(火)「藤田淑」先生 10(水)「鈴木直美」先生 11(木)「佐藤朱実」先生 12(金)コンテンポラリー「田畑真希」先生 13(土)オープン〜入門「藤田淑」先生、予科〜「佐藤朱実」先生、ジ …続きを読む

				


				
			


					
			
			

				
				4/1(月)〜6(土)の講師について


				
					投稿: 30/03/2024				


				
					※今月から(土)のレッスン時間が変更（入門〜シニアで既にお知らせ済み）になります 4/1(月)「藤田淑」先生 2(火)「藤田淑」先生 3(水)「鈴木直美」先生 4(木)朝「藤田淑」先生、夜「佐藤朱実」先生 5(金)コンテ …続きを読む

				


				
			


					
			
			

				
				休講のお知らせ


				
					投稿: 27/03/2024				


				
					3/28(木)お昼のレッスンは休講になります。 よろしくお願いします。

				


				
			


					
			
			

				
				3/25(月)〜28(木)の講師について


				
					投稿: 24/03/2024				


				
					※3/30(土)は第５週目の為、休講 3/25(月)「佐藤朱実」先生 26(火)「藤田淑」先生 27(水)「鈴木直美」先生 28(木)朝「佐藤朱実」先生、夜「馳麻弥」先生 ・オープンクラス26(火)ポワント ・オープンク …続きを読む

				


				
			


					
			
			

				
				3/18(月)〜23(土)の講師について


				
					投稿: 17/03/2024				


				
					※20(水)は祝日の為お休み 3/18(月)「佐藤朱実」先生 19(火)「藤田淑」先生 21(木)「藤田淑」先生 23(土)オープン〜入門「馳麻弥」先生、予科〜ジュニアA「藤田淑」先生、ジュニアA〜Bシニア「鈴木直美」先 …続きを読む

				


				
			


					
			
			

				
				3/11(月)〜16(土)の講師について


				
					投稿: 10/03/2024				


				
					3/11(月)「佐藤朱実」先生 12(火)「藤田淑」先生 13（水）「森山晶帆」先生 14(木)朝「佐藤朱実」先生、夜「馳麻弥」先生 15(金)コンテンポラリークラス「田畑真希」先生 16(土)オープン〜「佐藤朱実」先生 …続きを読む

				


				
			


					
			
			

				
				3/4(月)〜9(土)の講師について


				
					投稿: 03/03/2024				


				
					3/4(月)「佐藤朱実」先生 5(火)「藤田淑」先生 6(水)「鈴木直美」先生 7(木)「佐藤朱実」先生 8(金)コンテンポラリークラス「田畑真希」先生 9(土)オープン〜予科「馳麻弥」先生、予科〜ジュニアA「森山晶帆」 …続きを読む

				


				
			


					
			
			

				
				2/26(月)〜3/2(土)の講師について


				
					投稿: 25/02/2024				


				
					※2/29(木)５週目の為休講 2/26(月)「佐藤朱実」先生 27(火)「藤田淑」先生　 28(水)「鈴木直美」先生 3/1(金)コンテンポラリークラス「田畑真希」先生 2(土)オープン〜入門「藤田淑」先生、予科〜ジュ …続きを読む

				


				
			


					
			
			

				
				休講のお知らせ


				
					投稿: 21/02/2024				


				
					2/22(木)朝のオープンクラスは休講になります。よろしくお願いいたします。

				


				
			


					
			
			

				
				2/19(月)〜24(土)の講師について


				
					投稿: 18/02/2024				


				
					2/19(月)「藤田淑」先生 20(火)「藤田淑」先生 21(水)「鈴木直美」先生 22(木)朝「佐藤朱実」先生、夜「馳麻弥」先生 24(土)オープン〜「佐藤朱実」先生、予科〜ジュニアA「森山晶帆」先生、ジュニアA〜Bシ …続きを読む

				


				
			


		
	




メディア掲載情報




	
					
			
			

									[image: 【メディア掲載】雑誌「躍進企業応援マガジンCOMPANYTANK2021年1月号」佐藤朱実バレエスクール]
				
				雑誌「躍進企業応援マガジンCOMPANY TANK 2021年1月号」掲載


				
					投稿: 18/01/2021				


				
					雑誌「躍進企業応援マガジンCOMPANY TANK 2021年1月号」に掲載されました。 タレントの石黒彩さんのインタビューで取材されてます。 ▼詳しくはこちら http://www.companytank.jp/int …続きを読む

				


				
			


					
			
			

									[image: 25ans(ヴァンサンカン)の2020年９月号に掲載されました]
				
				25ansヴァンサンカン2020年9月号お稽古ガイドに掲載されました


				
					投稿: 10/08/2020				


				
									


				
			


		
	




メディア掲載情報
			雑誌「躍進企業応援マガジンCOMPANY TANK 2021年1月号」に掲載されました。

タレントの石黒彩さんのインタビューで取材されてます。

http://www.companytank.jp/interview/202101/15190/
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佐藤朱実バレエスクール
			〒273-0005

千葉県船橋市本町4-7-17 高橋ビル201号

tel.047-411-4480／fax.047-411-4482

＜交通案内＞

【総武線】　船橋駅下車　徒歩7分

【京成本線】京成船橋駅下車　徒歩7分
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	            	                    [image: 桜も満開ですね🌸  今年の春も新しい出会いがたくさんありました😊  小さい子供達はお友達が増えてとても賑やかになっております。7月のサマーコンサートのリハーサルに既に入っておりますので予科〜ジュニアAクラスのご入会は4/13(土)で、ジュニアBシニアクラスは4月末で一時停止とさせていただきます。  オープンクラスは随時受付ておりますのでお気軽にご連絡くださいませ😌  #船橋バレエ  #船橋バレエ教室  #千葉バレエ  #千葉バレエ教室  #佐藤朱実バレエスクール]
        
    



    
        
            春のコンクールが終わりました。

み
            
	                
	            	                    [image: 春のコンクールが終わりました。  みんなそれぞれがんばりました😊 次はまずはサマーコンサートに向けて課題をクリアしてがんばっていこうね😌  【JBC東京2024】 ◆C04部門　 🏅第5位　小中彩音  初めて出場しましたが前回は体調崩して翌日だったので今回は万全に準備をしており、2月以降変化も見えてこの日に向けて取り組んでいました。 この日も丁寧に踊っていて改めて課題もハッキリ見えてきましたが賞を頂けた事でまた気持ちに変化が見えたらなと思います。アヤネがんばったね😊おめでとう☺️  副賞もたくさんいただきましたがまた改めて。  【NEW GENERATIONバレエコンクール】 結果がもう少し先に発表のコンクールなので結果は分かりませんが、子供達には取り組む姿勢や過程が大切だと話しているのでそれぞれに成長が見えました。  オウカは本当にマイペースですが昨年から自分がどうしていきたいかを考えるようになったので年末から成長が見えました。まだまだ課題はたくさんだけど１つ１つクリアにしていってほしいなと思います😊  リツは初めてプレコンに出場しました。とても楽しそうに踊る子でレッスンもたくさん来ていたので聞いてみたら挑戦してみたいと。なので最初にいくつか約束をして、昨年から半年かけてがんばってきました。本番では物凄く緊張してましたがそりゃそうだよね😅でも注意された事を舞台でも気を付けて踊っていましたよ😉  【マーティプレコンvol.18】 ◆小学4〜6年生バレエシューズの部 🎖️優秀賞　佐藤柚希 ◆中学生の部 🎖️優秀賞　戸田吏珠  2月から受験体制に入った2人。  レッスン回数がほぼ週1に減るのでそれぞれこの一年どうしたいかを話し合って決めました。この日は番号が早かったユズ。身体が上がったまま踊れたので安定して踊れてました。もちろん課題はまだまだですが前回より意識をして踊っていたと思います😊  リズは昨年春エントリーしてましたが怪我の為、出場できませんでした。心残りがあったのでできる範囲で取り組みましょう話し合った中での舞台でした。成績も良い子で勉強にかなり時間を取られレッスンリハーサルの時間は本当に限られてしまいましたが本番はかなり緊張した中でも丁寧に踊ってました😊  【ヴィクトワールバレエコンペティション東京2024春】 ◆バレエシューズの部 🎖️優秀賞　武田莉歩  きっとバレエが大好きな気持ちが誰よりも強い子だと思います。不器用で何でも時間のかかる子なので少しずつでも着実に階段を上がっていって欲しいなと思います。  #バレエコンクール  #jbcバレエコンクール  #newgenerationバレエコンクール  #ヴィクトワールバレエコンペティション東京  #船橋バレエ  #船橋バレエ教室  #千葉バレエ教室  #千葉バレエ  #佐藤朱実バレエスクール]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ポルトガルへ出発して半年が経ったハナ。 いろいろ大変なようですががんばっています😊  この春にはコンクール出場のお声がけをいただき遠征してきました。  🥉デュエット部門で３位 🥈グループキャラクター部門で２位  をいただけたそうです。  日本とは違う環境で言葉も英語だけではないのでなかなかの大変さなよう。マイペースはハナの長所の1つなので自分のペースでいろいろな経験をプラスにして欲しいなと思います。  夏には帰国予定なので会えるのが楽しみです😊  引き続き怪我のないように身体に気をつけてがんばるんだよ😌  #ポルトガル留学  #ポルトガルバレエ留学  #バレエコンクール  #船橋バレエ  #船橋バレエ教室  #千葉バレエ  #千葉バレエ教室  #佐藤朱実バレエスクール]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 昨年も最終審査まで残った2人。今年も挑戦するという事で受験と両立してがんばっていました。 泣いても笑っても最後なので悔いのないように力を出し切っておいでと送り出しました。  その後、連絡なしだったのできっと審査通過してがんばってるんだろうと思ってましたが昨夜、笑顔で連絡が来ました。いい顔してました😊  思春期にはいろいろありました。上手く行かない事もあったけど諦めずに頑張り続けてきて最後の受験では2人が一緒に笑顔で連絡をくれた事がとても嬉しかったです。大人になったなぁ笑  2人とも最終審査まで残り「全て出し切ったので悔いはありません」と。うんうん、よくがんばったね☺️  合格には届かなかったけどこの3年間は2人を大きく成長させた大切な時間です。新たな気持ちで大学生活に入り、次の夢や目標に向かうのをまた見守りたいと思います😌  #宝塚受験  #最後の受験  #よく頑張ったぞ  #船橋バレエ  #船橋バレエ教室  #千葉バレエ  #千葉バレエ教室  #佐藤朱実バレエスクール]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: お天気も良かったので友人とお墓参りに。  阿佐美先生もお若い懐かしい写真😊 バレエ団に入ったばかりだからまだ10代かしら。この頃は地方公演も阿佐美先生も一緒にいらしていて、たくさん思い出はありますが「ジゼル」のパドルギーでど真ん中で間違え終演後「前代未聞ですよ」と笑いながらお叱りを受けた事も笑  忘れない思い出がたくさんです。  #お墓参りへ  #偉大な先生  #船橋バレエ  #船橋バレエ教室  #千葉バレエ  #千葉バレエ教室  #佐藤朱実  #佐藤朱実バレエスクール]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: お衣裳第5作目。フローラの目覚めオーロラ✨  今回も可愛らしく作成していただきました。Iさんいつもありがとうございます😊  モデルはアヤネ💛  そして今日、舞台でこのお衣裳を着て踊りました。 練習を積み重ね、気をつけて準備をしていてもアクシデントは起こります。体調崩してしまい復帰できたのは昨日でしたが「踊りたい！」というので出場させました。演目変更して初だったので思うように踊れなかったりといろいろあったけどその悔しい気持ちがバネになってこれからまた強くなって欲しいなと思います。 でも病み上がりなのに丁寧に踊っていましたよ😌  ◆2024年第24回オールジャパンバレエユニオン ・児童Aの部 奨励賞　小中彩音  #フローラの目覚めよりオーロラ  #オールジャパンバレエユニオン  #バレエコンクール  #船橋バレエ  #船橋バレエ教室  #千葉バレエ  #千葉バレエ教室  #佐藤朱実バレエスクール]
        
    



    
        
            15周年記念公演「コッペリア」（全幕
            	                    [image: 15周年記念公演「コッペリア」（全幕）  HPにPV掲載しました。見ていただけたら嬉しいです😌  PV制作 @o.s.arts_production   #コッペリア全幕  #15周年記念公演  #節目の舞台  #船橋バレエ  #船橋バレエ教室  #千葉バレエ  #千葉バレエ教室  #佐藤朱実バレエスクール]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 1776年1月24日はホフマンの生まれた日。  演出・振付ピーター・ダレル「ホフマン物語」1幕よりオリンピア。  何年に踊ったんだっけ？🤔 ホフマンは健太郎くん😌  #ホフマン物語  #バレエホフマン物語  #牧阿佐美バレヱ団公演  #森田健太郎君  #船橋バレエ  #船橋バレエ教室  #千葉バレエ  #千葉バレエ教室  #佐藤朱実  #佐藤朱実バレエスクール]
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